
SONO COME TU MI VUOI 

Sono come tu mi vuoi 

ti amo come non ho amato mai 

Io sono la sola 

che possa capire 

tutto quello che c'è da capire in te. 

 

Forse se tu baciassi me 

forse capiresti meglio che 

io sono la sola che tu 

possa amare 

non lo vedi che sono a due passi da te. 

 

E non sai quanto bene ti ho dato 

e non sai quanto amore sprecato 

aspettando in silenzio che tu 

ti accorgessi di me 

 

per capire quello che già sai 

che sono Sono Come Tu Mi Vuoi 

come tu mi vuoi. 

 

Io sono la sola 

che tu possa amare 

non lo vedi che sono a due passi da te. 

 

E non sai quanto bene ti ho dato 

e non sai quanto amore sprecato 

aspettando in silenzio che tu 

ti accorgessi di me 

 

per capire quello che già sai 

che sono sono come tu mi vuoi 

come tu mi vuoi 

come tu mi vuoi 

come tu mi vuoi!!!! 

 

 



QUELLO CHE LE DONNE NON DICONO 

Ci fanno compagnia certe lettere d'amore  

parole che restano con noi, 

e non andiamo via ma nascondiamo del dolore  

che scivola, lo sentiremo poi,  

abbiamo troppa fantasia, e se diciamo una bugia  

è una mancata verità che prima o poi succederà  

cambia il vento ma noi no  

e se ci trasformiamo un po' 

è per la voglia di piacere a chi c'è già o potrà arrivare a stare con noi, 

 

siamo così è difficile spiegare 

certe giornate amare, lascia stare, tanto ci potrai trovare qui, 

con le nostre notti bianche,  

ma non saremo stanche neanche quando ti diremo ancora un altro "si". 

 

In fretta vanno via della giornate senza fine,  

silenzi che familiarità, 

e lasciano una scia le frasi da bambine 

che tornano, ma chi le ascolterà... 

E dalle macchine per noi 

i complimenti dei playboy 

ma non li sentiamo più 

se c'è chi non ce li fa più 

cambia il vento ma noi no 

e se ci confondiamo un po'  

è per la voglia di capire chi non riesce più a parlare 

ancora con noi. 

 

Siamo così, dolcemente complicate, 

sempre più emozionate, delicate , 

ma potrai trovarci ancora quì 

nelle sere tempestose 

portaci delle rose nuove cose 

e ti diremo ancora un altro "si", 

è difficile spiegare 

certe giornate amare, lascia stare, tanto ci potrai trovare qui,  

con le nostre notti bianche, 

ma non saremo stanche neanche quando ti diremo ancora un altro "si" 

 



GLI UOMINI NON CAMBIANO 

Sono stata anch'io bambina 

Di mio padre innamorata 

Per lui sbaglio sempre e sono 

La sua figlia sgangherata 

Ho provato a conquistarlo 

E non ci sono mai riuscita 

E lottato per cambiarlo 

Ci vorrebbe un'altra vita. 

La pazienza delle donne incomincia a quell'età 

Quando nascono in famiglia quelle mezze ostilità 

E ti perdi dentro a un cinema 

A sognare di andar via 

Con il primo che ti capita e ti dice una bugia. 

Gli uomini non cambiano 

Prima parlano d'amore e poi ti lasciano da sola 

Gli uomini ti cambiano 

E tu piangi mille notti di perché 

Invece, gli uomini ti uccidono 

E con gli amici vanno a ridere di te. 

Piansi anch'io la prima volta 

Stretta a un angolo e sconfitta 

Lui faceva e non capiva 

Perché stavo ferma e zitta 

Ma ho scoperto con il tempo 

E diventando un po' più dura 

Che se l'uomo in gruppo è più cattivo 

Quando è solo ha più paura. 

Gli uomini non cambiano 

Fanno i soldi per comprarti 

E poi ti vendono 

La notte, gli uomini non tornano 

E ti danno tutto quello che non vuoi 

Ma perché gli uomini che nascono 

Sono figli delle donne 

Ma non sono come noi 

Amore gli uomini che cambiano 

Sono quasi un ideale che non c'è 

Sono quelli innamorati come te 

 

 



 

 

DONNE 

In cerca di guai 

Donne a un telefono che non suona mai 

Donne 

In mezzo a una via 

Donne allo sbando senza compagnia 

Negli occhi hanno dei consigli 

E tanta voglia di avventure 

E se hanno fatto molti sbagli 

Sono piene di paure 

Le vedi camminare insieme 

Nella pioggia o sotto il sole 

Dentro pomeriggi opachi 

Senza gioia né dolore 

 

Donne 

Pianeti dispersi 

Per tutti gli uomini così diversi 

Donne 

Amiche di sempre 

Donne alla moda, donne contro corrente... 

 

Negli occhi hanno gli aeroplani 

Per volare ad alta quota 

Dove si respira l'aria 

E la vita non è vuota 

 

Le vedi camminare insieme 

Nella pioggia o sotto il sole 

Dentro pomeriggi opachi 

Senza gioia ne dolore 

 

Donne 

In cerca di guai 

Donne a un telefono che non suona mai 

 

Donne 

In mezzo a una via 

Donne allo sbando senza compagnia 

Donne Du du Du du Du du 



Il silenzio delle donne 

( Dedicato a Roberta) 
Testo: Carmen Riccio        Musica Gianfranco Boffelli 
 

Quella sera ero stanca 
Triste e sola … molto stanca 
Ripensavo alla mia vita 
Non riuscivo più a vedere un futuro in questa vita 
Troppo buio intorno a me 
 
Tanto amore avevo dato 
E l’amore che ho avuto 
È un ricordo ormai passato 
Che mi fa tanto male e non voglio più pensare 
Troppo buio intorno a me 
 
Rit. Devo vivere, devo amare 
 E qualcosa in cui sperare 

La mia vita il mio amore 
Ai miei figli io darò 
 

Ripensavo alla mia vita … 
E piangevo quella sera 
Una luce mi si è accesa 
Non volevo vedere e sentire … ora è chiaro 
Della mia vita che sarà? 
 
Quanta rabbia e delusione 
Amarezza nel mio cuore 
Una donna disperata 
Devo agire, uscire, sentire aria pura 
Quanto freddo intorno a me 
 

Rit.  La mia voce non sentite 
Io non sono qui tra voi 
Non tacete ma gridate 
E non fate come me 

 

Finale: dolci care amiche, amiche mie 
Guardate lassù in alto quella stella io sarò 



LA BAMBOLA 

Tu mi fai girar 

tu mi fai girar 

come fossi una bambola 

poi mi butti giù 

poi mi butti giù 

come fossi una bambola 

Non ti accorgi quando piango 

quando sono triste e stanca tu 

pensi solo per te 

 

No ragazzo no 

No ragazzo no 

del mio amore non ridere 

non ci gioco più 

quando giochi tu 

sai far male da piangere 

Da stasera la mia vita 

nelle mani di un ragazzo no, 

non la lascerò più 

 

No ragazzo no 

tu non mi metterai 

tra le dieci bambole 

che non ti piacciono più 

oh no, oh no 

 

Tu mi fai girar, 

tu mi fai girar... 

poi mi butti giù, 

poi mi butti giù... 

 

 

 

 



 

DONNA 

 

Donne piccole come stelle 

c'è qualcuno le vuole belle 

donna solo per qualche giorno 

poi ti trattano come un porno. 

Donne piccole e violentate 

molte quelle delle borgate 

ma quegli uomini sono duri 

quelli godono come muli. 

Donna come l'acqua di mare 

chi si bagna vuole anche il sole 

chi la vuole per una notte 

c'è chi invece la prende a botte. 

Donna come un mazzo di fiori 

quando è sola ti fanno fuori 

donna cosa succederà 

quando a casa non tornerà. 

Donna fatti saltare addosso 

in quella strada nessuno passa 

donna fatti legare al palo 

e le tue mani ti fanno male. 

Donna che non sente dolore 

quando il freddo gli arriva al cuore 

quello ormai non ha più tempo 

e se n'è andato soffiando il vento. 

Donna come l'acqua di mare 

chi si bagna vuole anche il sole 

chi la vuole per una notte 

c'è chi invece la prende a botte. 

Donna come un mazzo di fiori 

quando è sola ti fanno fuori 

donna cosa succederà 

quando a casa non tornerà 



SALLY 

 

Sally cammina per la strada senza nemmeno.... 

....guardare per terra 

Sally è una donna che non ha più voglia 

....di fare la guerra 

Sally ha patito troppo 

Sally ha già visto che cosa.... 

"ti può crollare addosso"! 

Sally è già stata "punita"... 

per ogni sua distrazione o debolezza... 

per ogni "candida carezza"... 

"data" per non sentire....l'amarezza! 

senti che fuori piove 

senti che bel rumore... 

Sally cammina per la strada sicura 

senza pensare a niente! 

....ormai guarda la gente 

con aria indifferente... 

....sono lontani quei "momenti"... 

quando "uno sguardo" provocava "turbamenti".. 

quando la vita era più facile... 

e si potevano mangiare anche le fragole.... 

perché la vita è un brivido che vola via 

è tutt'un equilibrio sopra la follia.... 

..........sopra follia! 

senti che fuori piove 

senti che bel rumore... 

 

Ma forse Sally è proprio questo il senso...il senso... 

del tuo "vagare"... 

forse davvero ci si deve sentire.... 

alla fine....un Po' male!.... 

Forse alla fine di questa "triste storia" 

qualcuno troverà il coraggio 

per affrontare "i sensi di colpa"... 



e cancellarli da questo "viaggio".... 

per vivere davvero ogni momento..... 

con ogni suo "turbamento"!.... 

e come se fosse l'ultimo! 

 

Sally cammina per la strada..."leggera"... 

ormai è sera... 

"si accendono le luci dei lampioni"... 

"tutta la gente corre a casa davanti alle televisioni".. 

ed un pensiero le passa per la testa 

"forse la vita non è stata tutta persa"... 

forse qualcosa "s'è salvato"!!...  

forse davvero!...non è stato "poi tutto sbagliato"! 

"forse era giusto così!?!".... 

........eheheheh!......... 

forse ma forse ma si.... 

cosa vuoi che ti dica io 

senti che bel rumore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DONNA CON TE 

Quanti ricordi dietro me  

li segnerò nel diario della vita  

e terrò quei vecchi batticuori nel presente mio  

di bianco e rosso vestirò.  

Sarò un angelo per te  

quella donna che puoi stringere sul cuore  

ma se occorre come il sole i tuoi sensi accenderò  

e piano piano poi li spegnerò.  

Donna con te, di me chissà che sai  

donna con te se tu lo vuoi.  

Le tue mani su di me  

stanno già forzando la mia serratura  

ma la porta del mio cuore all'improvviso si aprirà  

ed un'altra donna uscirà.  

Sarò una donna che ritrova la sua femminilità  

e te la regalerà.  

Donna che ti fa stupire solo con la sua semplicità  

e che ti amerà.  

Quanto cielo su di noi  

questa mia età colorala se puoi  

e delle notti in bianco e nero quelle le cancellerò  

perchè donna io con te sarò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’ EMOZIONE NON HA VOCE 

Io non so parlar d'amore 

l'emozione non ha voce 

E mi manca un po' il respiro 

se ci sei c'è troppa luce 

La mia anima si spande 

come musica d'estate 

poi la voglia sai mi prende 

e mi accende con i baci tuoi 

 

Io con te sarò sincero 

resterò quel che sono 

disonesto mai lo giuro 

ma se tradisci non perdono 

 

Ti sarò per sempre amico 

pur geloso come sai 

io lo so mi contraddico 

ma preziosa sei tu per me 

 

Tra le mie braccia dormirai 

serena..mente 

ed è importante questo sai 

per sentirci pienamente noi 

 

Un'altra vita mi darai 

che io non conosco 

la mia compagna tu sarai 

fino a quando so che lo vorrai 

 

Due caratteri diversi 

prendon fuoco facilmente 

ma divisi siamo persi 

ci sentiamo quasi niente 

Siamo due legati dentro 

da un amore che ci dà 



la profonda convinzione 

che nessuno ci dividerà 

Tra le mie braccia dormirai 

serenamente 

ed è importante questo sai 

per sentirci pienamente noi 

 

Un'altra vita mi darai 

che io non conosco 

la mia compagna tu sarai 

fino a quando lo vorrai 

 

poi vivremo come sai 

solo di sincerità 

di amore e di fiducia 

poi sarà quel che sarà 

 

Tra le mie braccia dormirai 

serenamente 

ed è importante questo sai 

per sentirci pienamente noi 

pienamente noi uhu uhu 


